MOMENTOS DE IGUALDAD

La Concejalia de Mujer e Igualdad del Ayuntamiento
de Caftral ha disenado y organizado una serie de
encuentros informativos y de ocio bajo el nombre
“Momentos de Igualdad” con motivo de la celebracion
del Dia Internacional de la Mujer.

“Momentos de Igualdad” es el momento de maxima
apuesta por el desarrollo de las capacidades de la
mujer, a través de una serie de espacios culturales,
formativos y de fransmision de aspectos importantes
que el Ayuntamiento de Catral considera claves para
el logro de un escenario de Igualdad de Género en
nuestro municipio.

Los diferentes "Momentos de Igualdad” van a estar
dirigidos por profesionales especializados en cada una
de las materias que se impartan en los diferentes cursos
y encuentros, como pueden ser el “Taller de desarrollo
positivo”, o el de “Musica'y Mujer”, entre otros, destinado
a mujeres y hombres de todas las edades.

Ser, saber, hacery convivir en la Igualdad, es el objetivo
de estas acciones conmemorativas del Dia Infemacional
de la Mujer, que esperamos disfruten con entusiasmo
e interés.

En este mismo plano de acciones relacionadas con la
Mujer y su infegracion, Catral pone en marcha el nuevo
Plan de Igualdad 2012-2015, un marco de actuacion Organiza:
fransversal, que opera en tfodas y cada una del resto
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SALUD

CHI KUNG
Todo el mes de marzo gratuito

Lunes y miércoles. De 09:30 a 10:30h.
LUGAR: Antiguo Catral Joven.

GIMNASIA MANTENIMIENTO
Todo el mes de marzo gratuito.

Martes y jueves. De 16:30 a 17.30h.
LUGAR: Polideportivo Municipal.

TALLER: EL PODER DE LA SONRISA
En este taller aprenderemos que la risa nos permite ser felices y tener
una vida mas saludable.

14 de marzo. 17:30h.

LUGAR: Sede Amas de Casa.

TALLER DESARROLLO POSITIVO

Esta actividad nos lleva a profundizar en el autoconocimiento
“de una misma” y como nos afecta nuestra autoestima en
nuestro dia a dia.

18 y 25 de aboril. 17:30h.

LUGAR: Sede Amas de Casa.

TALLER CONSEGUIR UNA BUENA SALUD MENTAL

Este taller pretende conseguir que reflexionemos y mejoremos nuestra
autoestima y autoconocimiento, de forma que veamos el lado
positivo y consigamos fener una buena salud mental.

10 de mayo. 17:30h.

LUGAR: Sede Amas de Casa.

TALLER RISOTERAPIA

En este divertido taller de risoterapia totalmente practico,
descrubriremos los beneficios de la risa y en grupo se realizardn
actividades y juegos que mejorardn nuestro buen humor.

24 de mayo. 17:30h.
LUGAR: Sede Amas de Casa.

FORMACION Y EMPLEO

CURSO DE CUIDADORA DE PERSONAS DEPENDIENTES A
TRAVES DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Este curso esta destinado a mujeres mayores de 55 anos que quieran
adquirir conocimientos para insertarse laboralmente como cuidadoras
de personas dependientes. Es un titulo totalmente homologado y
ademds entrards en una bolsa de empleo del propio curso.

De lunes a jueves. De 10:00 a 14:00h.

A partir del dia 20 de marzo (Duracién 65 horas).

LUGAR: Catral Joven.

BUSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO (BAE)

15 de marzo. De 09:30 a 12:30h.

LUGAR: Catral Joven.

TALLER EMPLEO Y AUTOEMPLEO DIRIGIDO A MUJERES
En este taller aprenderemos a través de videos y en la sala de
ordenadores del Catral Joven, férmulas de bldsqueda de empleo,
ejemplos practicos sobre cémo emprender un negocio, entre otras
muchas actividades.

20 de marzo. 17:30h.
LUGAR: Catral Joven.

CURSO GUIA TURISTICO

Mes aboril
LUGAR: Centro de Formacion.
Inscripciones Ayuntamiento de Catral.

CURSO DE INFORMATICA &)

Mes abril
LUGAR: Catral Joven.
Inscripciones Ayuntamiento de Catral.

EDUCACION,OCIO Y TIEMPO LIBRE

CENA DE LA MUJER
9 marzo. 21:30N. LUGAR: Salén JT.

MARCHA DE LA MUJER
11 marzo. 11:00n. LUGAR: Parque de la Palmera.

ESCUELA DE PADRES
Taller dirigido a tfodos los padres y madres que tengan hijos de entre
0 a3 anos de edad, en el que os ayudaremos con consejos y practicas.

21 marzo. 09:30h. LUGAR: Sede Amas de Casa.

CINE FORUM

Tras el visionado de: “FLOR DEL DESIERTO”, se realizard una charla-
coloquio con las impresiones que nos ha aportado la pelicula.
27 de marzo. 17:30n. LUGAR: Sede Amas de Casa.

TALLER DE COCINA SALUDABLE PARA MUJERES Y HOMBRES
Una alimentacién saludable es imprescindible para tener energia,
mantenerse sano y prevenir enfermedades cardiovasculares. Nos
ayudard a mejorar nuestra calidad de vida en fodas las edades.

29 de marzo. 17:30h. LUGAR: Sede Amas de Casa .

COLLAGE “MOMENTOS DE IGUALDAD”

Actividad en la que, con materiales reciclados, crearemos una
gran obra de arte sobre “Momentos de igualdad”, donde todas las
mujeres de Catral habremos colaborado.

2y 16de abrily 7 de mayo. 17:30n. LUGAR: Sede Amas de Casa.

TALLER MUJERES EN LA HISTORIA
12 de abril. 17:30n. LUGAR: Sede Amas de Casa.

TALLER ARREGLOS DE CASA
Entretenido taller en el que hablaremos a cerca de esos pequenos
arreglos de la casa y ademds aprenderemos sobre bricolage.

3 de mayo. 17:30h. LUGAR: Sede Amas Casa.

TALLER EL FENOMENO ASOCIATIVO Y LA MUJER
17 de mayo. 17:30h. LUGAR: Sede Amas de Casa.

TALLER DE MUSICA Y LA MUJER
Este taller pretende idenficar letras de autores que tengan un
significado para el desarrollo personal de las mujeres.

31 de mayo. 17:30h. LUGAR: Sede Amas de Casa.

CONCURSO FOTOGRAFIA “Las fareas mejor compartidas”
Inscripciones en Catral Joven.




