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ActividadesExtraescolares2009/2010

Il Plan Local de Actividades Extraescolares

Plan de mejora y extension de los servicios educativos de Catral
Concejalias de Educacién, Cultura, Igualdad, Deportes y Juventud

Excmo. Ayto. de Catral



Estimadas familias:

Por segundo ano consecutivo las Concejalias de Educacién, Juventud y
Deportes del Ayuntamiento de Catral, organizan el Il Plan de Actividades
Extraescolares.

Este Plan permite al Ayuntamiento crear un marco participativo, para la
coordinacién, gestién y desarrollo de actividades, fuera del horario escolar y
en periodos vacacionales, que favorezcan la creacién de servicios y recursos
que integran lo educativo y formativo dentro de las necesidades de
conciliacion con la vida laboral de las familias.

El Il Plan de Mejora y Extensién de los Servicios Educativos del Ayuntamiento
de Catral crea una variada oferta de actividades extraescolares para atender la
demanda de los padres con una considerable ampliacién horaria, no dejando
delado los intereses de los niflos y jévenes, proponiendo para ello una diversa
oferta de actividades ludicas para un mayor aprendizaje a través del juego y
la participacion, todo ello de la mano de profesores y monitores cualificados.

Las Actividades Extraescolares que se presentan tienen la finalidad de
promover propuestas para los nifi@s y jévenes de Catral, fuera de su horario
escolar con una alta calidad educativa y formativa.

Este plan recoge, pues, una serie de Actividades que se van a desarrollar en el
Centro Escolar “Azorin’ el I.E.S Catral, asi como en otros espacios de nuestra
localidad como la Casa de Cultura, el Centro Socio-Cultural “La Hermandad”,
el Centro de Informacién Juvenil “Catral Joven”y el Polideportivo Municipal.

Los objetivos que se pretende conseguir son:

* Potenciar el disfrute del tiempo libre de una forma ludica, formativa y
educativa favoreciendo la interrelacion y la participaciéon de los nin@s.

* Fomentar la practica del deporte, el trabajo en equipo y la ayuda mutua.
« Favorecer la creatividad y la expresividad a través de talleres y dindmicas.

* Responder a la demanda que plantean las familias para ocupar el ocio y
tiempo libre de sus hijos fuera del horario escolar, conciliando asi la vida
familiar y profesional, teniendo encuentra las necesidades que la sociedad
actual nos exige.

Agradecemos la buena aceptacion de las Actividades Extraescolares por
parte de todos los vecinos de Catral y deseamos que sea necesario el
ampliarlas, gracias a una amplia demanda, porque estan pensadas pory para
todos los que participan activamente en estos planes.

“Posibilitar la practica educativa, deportiva y ludica de los jovenes de Catral es
nuestra prioridad dado que favorecera su desarrollo integral como persona”

Maria Manuela Sanchez Leal
Concejala de Educacién

Joaquin Lucas Ferrandez
Concejal de Juventud

Pedro Zaplana Garcia
Concejal de Deportes




En la Escuela de Teatro de Catral, tienes la ocasion de
poder aprender y disfrutar conuna actividad, tan com-
pleja y divertida, como es la practica teatral. Esta es
desarrolladamediante el juego dramatico, donde los
pequenos actores y actrices son, al mismotiempo, juga-
dores que disfrutan mediante unas reglas preconcebi-
das muy sencillas.Ademas el teatro es una fuente abun-
dante de recursos expresivos, donde se trabaja deuna
manera ludica la expresién verbal y no verbal, la impro-
visacion y la memorizaciénentre otros muchos elemen-
tos.

Dias: Lunes, Miércoles y Jueves.
Horario:de 4 a 12 anos de 17:00 a 18:30 h.
De 12 anos en delante de 18:30 a 20:00 h. (posibilidad
de mantener el horario del curso anterior)
Precio: 15 € mes.

Directora y profesora Violeta Jerez.
Viernes de 17:30 a 18:30h para nifios de 5 a 9 afios.
Precio: 20 €, incluye material.

= i Martes y Viernes: 1 grupo: 18:00 a 19:30h para nifios a
\ i;j partir de 9 afos. 2 grupo: 19:45 a 21:00h
\ b 28 € mensual.* Lugar: Casa de Cultura

Inscripciones en la hora de clase.
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Después de varios anos, el taller de pintura de Catral, ha ido
mejorando con el tiempo y sorprendiendo afo tras ano.
cuesta mucho despojarnos de complejos al manchar el
pincel de pintura y desvelar la identidad de nosotros
mismos con colores, sombras ideas. Es lo que se pretende
al crear un cuadro. Conseguir esto es lo que intentamos en
nuestra clase de pintura y estoy segura de que mas de uno
lo puede conseguir, 0s animo a apuntaros y a seguir
adelante pues la pintura es un privilégio que debemos
aprovechar.




La ludoteca es un centro infantil de tiempo libre.

En el se ofrece un espacio dirigido a nifios de 3 a 12 afos,
un lugar donde aprender a través del juego y los
juguetes, dénde relacionarse y comunicarse, dénde
descubrir, en estas etapas tan importantes para los mas
pequenos, el entorno que nos rodea. El juego, es un
mecanismo de aprendizaje innato, nuestro objetivo es
aprovechar este impulso natural para orientarlo a un
desarrollo integral y positivo del nifio. En la ludoteca
apostamos por valores como la convivencia, la
solidaridad, el compaferismo y la educacion.

(ucdoteca

Edades:de 3 a 12 afos.

Horario: de 17:30 a 20:00h. de la tarde. Los lunes, martes,
jueves y viernes.

Miércoles de 15:30 a 20:00h de la tarde.

Sabados de 11:00 a 13:00h.de la manana.

Lugar: Catral Joven.

Primaria: a partir de 4° curso:

Martes y jueves,de 17:30 a 19:30h.

Secundaria y Bachillerato: de 1° de ESO a Bachiller.
Lunes y miércoles,de 17:30 a 19:30h.

Lugar: Centro Sociocultural “La Hermandad”

Con esta actividad pretendemos proporcionar a
nuestros alumnos y alumnas técnicas de estudio que
les ayuden a realizar los trabajos con mayor eficacia, a
aprovechar su tiempo sacando el mayor partido a su
esfuerzo.

Este programa es eminentemente practico, pues
siempre se parte de las tareas que tienen los alumnos
0 examenes proximos, a través de estas actividades y
utilizando las bases pedagdgicas y psicoldgicas del
aprendizaje organizamos, estructuramos y explicamos
las actividades.



Las ensehfanzas de danza deben proporcionar al
alumnado una formacion artistica de calidad vy
garantizar su cualificacién competencial de estas
ensefanzas.

« La musica proporciona a los estudiantes de danza el
conocimiento y comprensién basicos del repertorio
dancistico, con el fin de que la obra musical que se
interprete sea realmente entendida.

« Es por ello que se oferta la posibilidad a todos los
alumnos de danza, de adquirir esta complementariedad
tan necesaria para el bailarin.

En acuerdo con la S.UM. la Constancia de Catral,
tenemos la necesidad de iniciarnos en este proyecto
para la obtencién de la homologacion oficial
equivalente a 1°y 2° de Grado Elemental de Danza.

Escuela de darnza
% balle 65/>dﬂo[

HORARIOS CLASES DE DANZA CLASICA
Lugar: Casa de Cultura

HORARIOS CLASES DE BAILE ESPANOL

Lugar: Casa de Cultura

(1) NIVEL PRE-BALLET (4-7 afos)
Lunes y Miércoles
17:30a 18:30h

(1) NIVEL PRE-BALLET (4-7 anos)
Martes y Jueves
17:30 a2 18:30h

(2) NIVEL PRINCIPIANTE (+8 (2) NIVEL PRINCIPIANTE (+8

anos) anos)
Lunes y Miércoles Martes y Jueves
18:30a 19:30 18:30 a 19:30h

(3) NIVEL MEDIO
Lunes y Miércoles
19:30 2 20:30h

(3) NIVEL MEDIO
Martes y Jueves
19:30 2 20:30h
NN ENNRNENRNNEENENY
(4) NIVEL AVANZADO
Martes y Jueves
20:30 a 21:00h

(4) NIVEL AVANZADO
Lunes y Miércoles
20:30 a 21:00h

Una especialidad Dos especialidades Dos especialidades / Dos hermanos

Matricula 12 € Matricula 12 € Matricula 12 €
NIVELES NIVELES NIVELES

(1) 18 €/mes (1) 33 €/mes (1) 30 €/ cada uno
(2) 20 €/mes (2) 35 €/mes (2) 33 €/ cada uno

(3) y (4) 25 €/mes (3)y (4) 45 €/mes (3) y (4) 40 €/ cada uno

HORARIOS EXPRESION MUSICAL Y
RITMICA

(1) NIVEL PRE-BALLET (4-7 anos)
Lunes
18:30 a 19:30h

(2) NIVEL PRINCIPIANTE (+8 anos)
Martes
17:30 a 18:30h

(3) NIVEL MEDIO
Miércoles

- T
17:30 a 18:30h
_IEEEEEEEEEE
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sélo si te apuntas a las dos
especialidades




Escuela de Masica

Las actividades que se realizan en la SUM “La Constancia”

no son un mero entretenimiento, aportan a nuestros
jovenes una cantidad de valores complementarios a los de
la familia como el respeto, el esfuerzo, el compafierismo,
etc...

Esto anadido a una ensefanza de calidad hace que estas
actividades se conviertan en una apuesta firme para el
futuro de nuestros hijos ademds de asegurarnos que estan
en un ambiente social inmejorable en el que lo pasan bien,
se enriquecen y quien sabe si se estaran forjando un futuro
como ya hacen muchos companeros de nuestra villa.

En la SUM “La Constancia” se puede estudiar cualquier
instrumento perteneciente a una banda de musica.
Contamos ademas con una Banda Joven que es el paso
previo a la entrada en la Banda Sinfénica.

Todo esto se lleva a cabo en las aulas y en los salones de la
SUM “La Constancia” rodeados por jardines situados en
uno de los lugares privilegiados de nuestra villa lo cual no
es solo un atractivo para los alumnos sino para las familias
que hacen las esperas mas llevaderas y disfrutan de estas
instalaciones y de su bar-restaurante.

Lunes y miércoles (para nifios de 3° a 6° de primaria).
De 17:30 a 19:30h.

Martes y jueves (para jévenes d e ESO a Bachiller).
De 17:30 a 19:30h.

Lugar: Catral Joven.
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Los nifos tienen una increible capacidad de absorcion
de idiomas, que iran perdiendo poco a poco si no se
cultiva esta habilidad. Aprovechar esta facultad de los
pequenos de la casa es quiza uno de los mejores regalos
que se les puede hacer. Es por este motivo por lo que
nos impulsamos a ofertar esta actividad.

Clases de refuerzo y ampliacién de una hora de duracién
dos sesiones a la semana, con ejercicios practicos y
divertidos.
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El proyecto surge como una posibilidad de iniciar y
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ampliar los conocimientos informaticos una actividad
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de ocio y tiempo, clases personalizadas para nifios. Se

e dictan en las instalaciones de Catral Joven para nifios y
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jovenes, iniciacion a la red, procesador de textos y
demas.

§
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N O Sormatica

Grupos reducidos.
Edad de 6 a 12 afios.
Hora:de 17:30 a 19:30h.
Lunes, miércoles y viernes.
Lugar : Catral Joven.
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Iniciacién a la fotografia
De octubre a enero
Dias:

Horario de 20:00 a 21:30 h.
Dirigido a mayores de 16 afos

Retoque digital con Photoshop
Febrero a Mayo

Dias:

Horario de 20:00 a 21:30 h.
Dirigido a mayores de 16 afos




El baloncesto es un juego de equipo. Es mas, diria-
mos que es un juego donde la accién colectiva es
la baza fundamental que tienen que manejar los
equipos para lograr los objetivos propuestos. Sin
embargo, para formar esta técnica colectiva es
preciso que los jugadores que integran nuestro
equipo reunan los elementos que posibiliten la
construccion de este grupo que debe rodar
corporativamente como una unidad.

El futbol, es de lejos el deporte mas popular en el

mundo. No hay pais, en el cual no se practique este "
deporte. De la misma manera, al futbol, se le llama d O 7/( 6 O
el deporte rey. Realmente mueve a las masas, como

lo hemos podido apreciar en la ultima Eurocopa.

Dias:de lunes a viernes.

Hora:de 17:30h hasta las 20:00h.
Lugar: Pabellén Municipal.
Tel.de contacto:696 35 50 41
Coordinador: Luis.

Dias: de lunes a viernes.
Hora:a partir de las 17:30h.
Lugar: Campo de Futbol.

TIf. de contacto: 649 76 65 94
Matricula: 90€ anual.
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El balonmano no solo se considera un deporte sino
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también un arte porque a decir verdad en el balonma-
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no hay arte desde en la jugada mas bonita hasta las
tacticas empleadas para meter en la red. Ademas es
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uno de los deportes mas famosos y reconocidos por
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su singular belleza.
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Con la clara conviccién de que el deporte es una herra-

mienta fundamental para la formacién de las personas y
para proveer a la familia de espacios donde sus hijos 4 O n 47/(0
puedan desarrollarse saludables y seguros. El Ayunta-

miento de Catral fomenta la participacion deportiva y la
recreacion con una finalidad social, ludica y deportiva.

Dias: Martes y Jueves

Hora:de 17:30 a 19:30 horas
Lugar: Pabellén Municipal.
Matricula: 60 € anual
Inscripciones al tel: 600009872
Coordinador: Enrique.

Dias: Lunes, Miércoles y Viernes
Horario: 19:00 a 21:00 horas.
Lugar: Pabellon Municipal.
Matricula: 60 € anual.
Inscripciones en la hora de clases.




Karate

Es un arte marcial japonés de lucha sin armas, que se completa con técnicas de
luxaciones, proyecciones y caidas, convirtiéndose en un gran sistema de
defensa personal.

Fortalece el cuerpo y la mente con un entrenamiento fisico y marcial extraido
de las antiguas artes de la guerra, aportandonos seguridad personal, fuerza,
destreza, ayuddandonos a superar los miedos fisicos.

EI KEN BUDO es un camino marcial que utiliza el sable japonés como elemento
fundamental.

Para nifos y nihas tanto el Karate como el Ken budo son increiblemente
atractivos, porque ayudan a definir y consolidar su caracter desarrollando la
psicomotricidad y fortaleciendo al mismo tiempo su cuerpo y su mente.
Ademas, la "espada" (de goma espuma) para ellos es un elemento
tremendamente motivador y divertido, reuniendo asi dos condiciones
esenciales para una actividad con nifos: es DIVERTIDA E INSTRUCTIVA.

En definitiva, fomentan la solidaridad, la educacién, el respeto y la
autodisciplina.

Director técnico: Ismael Urbistondo Pascual.

Dirigido a nifios y nifas a partir de 6 afos.

Horario: Lunes y miércoles a partir de las 17:30 h, segun edades.

Lugar: Casa de Cultura.

Precio: 25 €.

Inscripciones: en el ayuntamiento o directamente a Ismael, maestro de
Educacién Fisica.

De lunes a viernes

A partir de las 17:15

Lugar: Pabellén Colegio
Inscripciones en la hora de clases.

taekro 007 g{y o
/B
El taekwoondo es uno de los deportes que mas puede \
contribuir en el proceso formativo del nifo, pues
desarrolla tanto su estado emocional favoreciendo
considerablemente su rendimiento escolar y su relacién
con los demads. Es recomendable que sea a partir de los
4 anos. La introduccién de este deporte a esta edad
sigue un trabajo de recreacion en el que se pretende
que el nino tome contacto con la actividad.




CURSO ESCOLAR 2009/2010

. e . R CENTRO DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA “AZORIN”
Los nifos y los jovenes tienen un lugar privilegiado

para aprender y practicar este deporte. Diviértete y

disfruta aprendiendo a jugar al tenis. La diversién y el
juego en grupo juegan el papel principal para nifios y @ MATRICULACIONES, EVALUACION Y DOCUMENTACION. X FESTIVO O VACACIONES.

. SESION CONTINUA (SEPTIEMBRE Y JUNIO). . APROBADO POR C.E. MUNICIPAL.

jovenes. Aprenderdn de manera divertida a desarrollar
JORNADAS NORMALES DE CASE. ‘SESION CONTINUA (APROBADO POR C.E. 17/04/2008)

un sentido para la pelota y a sentir esta “primera ambi-
cion” por ganar.
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De lunes a viernes.
A partir de las 17:30 h.

Lugar: Polideportivo Municipal
Inscripciones al tel: 652067463




INFORMACION GENERAL Y NORMAS DE INSCRIPCION PARA LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.
* Para mas informacion Concejalia de Educacion o al teléfono 96 572 30 00, Extension 2032

1« Las inscripciones se realizaran en la Concejalia de Educacién, en el punto de Informacién Catral Joven y Polideportivo Municipal.

2+ EL PLAZO DE INSCRIPCION COMENZARA EL 7 DE SEPTIEMBRE HASTA EL 28 DEL MISMO.

3+ Las BAJAS deberdn ser comunicadas por escrito en el impreso de baja, en el Ayuntmiento de Catral, al menos quince dias antes del comienzo del mes en que se vaya
a producirse la baja. De no ser asi el alumn@ debera abonar las clases aun no habiendo asistido a ellas.

4« Elimpago de las cuotas correspondientes originard la baja automatica.

5« Los recibos devueltos por causas ajenas a la gestion administrativa del Ayuntamiento, deberan ser abonados con el correspondiente gasto generado, de no ser asi,
se originara la baja automatica.

6+ Las bajas que se produzcan antes de la finalizacién del curso, implica la pérdida de la condicién de antiguos alumn@s para el curso siguiente.

7 « Los alumnos inscritos en el curso 2008-2009 tienen la plaza asegurada, siempre que hagan la inscripcion las restantes se otorgaran por riguroso orden de inscripcién.

8 « Las Concejalias de Educacion, Juventud y Deportes no estaran obligadas a recuperar las clases que se tengan que suspender por razones climatoldgicas o por
indisponibilidad justificada del profesor.
9« Los horarios , instalacién y grupos podran estar sujetos a modificaciones, seglin estime la coordinacién de las Areas Municipales, reservandose el derecho de suspen-
der la actividad en caso de baja demanda.
10 + Las clases, cuando no se especifique lo contrario,comenzaran el 1 de Octubre, y finalizaran el 31 de mayo, siguiendo en el resto del curso el CALENDARIO ESCOLAR.
11 « Para cualquier informacién estamos a su disposicion en la Concejalia de Educacion
12 « Forma de pago:

El pago de la cuota sera mensual, mediante Domiciliacion Bancaria.

PAUTAS DE ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS.
ENTRADAS Y SALIDAS.

Es importante saber que la puntualidad es un hébito que se adquiere por la repeticion de la practica diaria. Es necesario respetar el horario de entrada a la actividad; si
llegdis tarde se interrumpen las actividades y se molesta al resto de los nino@s que si han llegado a su hora. De igual forma es importante ajustarse al horario de salida.
Los nifn@s prevén vuestra llegada. Si va a venir otra persona a recoger a vuestro hij@ aseguraros que el monitor tiene la autorizacién; si no es asi llamad por teléfono con

el fin de poder identificar a la persona que lo recogera.

Si algun dia venis a buscar a vuestro hij@ antes del horario que hay previsto para la salida, comunicadlo con antelacién.
OBLIGACIONES:

Respeto y cuidado de las instalaciones y equipamientos.
Puntualidad en los pagos.

Aportacion de los materiales de uso y disfrute particular.
Respeto a los/as monitores/as y compafier@s de las actividades.

DERECHOS:

Uso y disfrute de las instalaciones publicas.
Disfruta de un ensenanza de calidad

Recomendaciones para elegir una actividad extraes-
colar.

Antes de apuntar a tu hijo en alguna, seria
conveniente que consideraras algunas recomenda-
ciones:

- Motiva a tu hijo a que practique alguna actividad, y
no le obligues ni le impongas tus gustos.

- Proponle que haga una clase de lo que ha elegido
para saber si le gusta

- Considera la edad, los gustos, el caracter y las
habilidades de tu hijo, antes de elegir la actividad.

- Antes de los 6 afnos de edad, los nifnos deberian
desarrollar actividades que no exijan normas. En
estos casos es aconsejable que hagan dibujo, pintura,
danza, etc.

- Tras el inicio de la actividad elegida, espera un
tiempo para saber si realmente le gusta a tu hijo.

- En algunos casos en que los padres practican algun
deporte o aficion, puede que el nifo se vea estimula-
do a imitarlos.

- En el caso de que observes que tu hijo no duerme
bien, se muestra cansado, y que pone excusas para
no acudir a la actividad, puede que tu hijo esté
sobreocupado. En este caso, no insistas para que él
siga con la actividad. Cuando crezca un poquito mas
podra asumir mas responsabilidades y aficiones.

- Es importante que el nifo acuda a la actividad, con
ilusion y voluntad.

- El deporte es un buen canal para relacionarse con
los demas y mejorar el fisico y la coordinacién de los
ninos.

- Las actividades artisticas sirven para que los nifnos
aprendan a superarse y a arriesgarse

FICHA DE INSCRIPCION

Nombre del alumno/a

Domicilio C.P.

Poblacion Tel1. Tel2.

Fecha de nacimiento Edad Nifo Nina
Padre, Madre, Tutor/a D.N.I.

CEIP/IES Curso
Actividad

Fecha de inscripcién

Cuenta bancaria: entidad/ sucursal/D.C./ N° de Cuenta

D./Da
alumno/a

como padre, madre o tutor/a del
acepto la informacion ofrecida y los
procedimientos definidos para la participacion, en las anteriormente sefaladas.

D./Da
alumno/a

como padre, madre o tutor/a del
ha entregado la ficha de inscripcion
para la actividad de

En Catral, a de de 2009





