iCUIDAMOS TU SALUD!

MARTES 4 ABRIL

TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS.

Prevencion y accidentes en el hogar

HORA: 9,30-13:00H
LUGAR: BIBLIOTECA MUNICIPAL

MIERCOLES 5 ABRIL
TALLER DE CUIDADORES.

Cuidados a mayores y ninos.

HORA: 9,30-13:00H
LUGAR: BIBLIOTECA MUNICIPAL

JUEVES 6 ABRIL

TALLER DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Cuidate a diario.

HORA: 9,30-13:00H
LUGAR: BIBLIOTECA MUNICIPAL

VIERNES 7ABRIL

TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE

HORA: 9,30-13:00H
LUGAR: BIBLIOTECA MUNICIPAL

SABADO 8 ABRIL

JORNADAS DE PREVENCION CARDIOVASCULAR

HORA: 9,30-13:00H
LUGAR: PLAZA CASA DE CULTURA

Organiza:
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