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Debido a la epidemia sanitaria relacionada con el COVID-18, desde la AVSRE,

siguiendo las recomendaciones de la Conselleria de Sanidad, se estd trabajando en las
medidas teécnicas y operativas para atender demandas extra derivadas de este
episodio, asi como garantizar la continuidad de la prestacién de los servicios a |a
ciudadania.

Se trasladan las siguientes recomendaciones a implantar en sus servicios y centros de
trabajo. Conforme a lo anterior, y con caracter inmediato, se recomiendan las
siguientes medidas individuales y colectivas:

1-

3.

Reduccion de visitas y reuniones con personal externo a las absolutamente
imprescindibles y necesarias para garantizar el funcionamiento del Centro de
Trabajo.

Suspensidon de:-

e Visitas divulgativas

o Imparticion / recepcién de cursos

o Cesiones de lugar de reunion a otras organizaciones

Proceder a la declaracién de "zonas sensibles”. En estas zonas confluye
proximidad y presericia de méas personas de lo habitual, siendo preciso en ellas:
acceder en condiciones de higiene individual y reforzar la frecuencia de su
limpieza y desinfeccion.

Estas zonas deben ser conocidas por la totalidad del personal para adoptar las
medidas de higiene individual necesaria:

= Salas 24 horas (y salas extraordinarias que se activen al efecto)
» Salas de descanso

s Aseos

s Salas de reunion

Higiene individual

a  Evitar el estrechamiento de manos en los saludos de cortesia.

s Lavado regular de manos.

s Evitar tocarse ojos, nariz o boca si no hay lavado previo y adecuado de las
manos.

a  Control de la tos: En caso de acceso de tos, toser sobre pafiuelo, codo o
manga.

o No compartir bebidas ni alimentos ni menaje comun. Utilizacion de menaje
personal o desechable.
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En el caso de compartir ordenadores vy teclados, se apiicaran ias medidas de
lavado de manos antes y después de iniciar el turno.

En caso de presencia de sintomas avisar al responsable inmediato,

* En el caso de estar en el puesto de trabajo, salir del mismo siguiendo
indicaciones.

= En el caso de estar fuera del puesto de trabajo: contactar con Sanidad a
través del 900.300.555 y avisar al responsable de su organizacién.

Higiene colectiva:

s proceder a la ventilacion de todas las dependencias 2 6 3 veces al dia.

o Limpiar las superficies de bafios y cocinas con legia en dilucién.

o Limpiar los platos y vasos en el lavavajillas con temperatura superiores a
60°0C

Accesos: restringir el acceso al personal no absolutamente necesario a las Salas
y zonas 24 horas.

Acceso al puesto de trabajo al comienzo de la jornada laboral: adoptar
previamente a la incorporacién diaria al centro de trabajo, o después de una
salida del mismo, las medidas mencionadas de higiene individual para evitar
riesgos en el grupo de trabajo. En particular el lavado minucioso de manos.

Acorde con todas estas medidas, deberan extremarse las medidas en materia
de seguridad y limpieza de las instalaciones.

Es importante el mantenimiento y la vigilancia de esta serie de medidas de
autoproteccién.

Estas medidas tienen caracter recomendatorio y son complementarias y subsidiarias a
las que defina cada establecimiento, a través de su Servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales.



