AYUNTAMIENTO
DE CATRAL

CV ALBA RUIZ EXPOSITO

Nombre y apellidos: Alba Ruiz Expésito

Cargo: Concejala
- Formacién Académica:

o Doctoranda en el Programa de Empresa, Economia y Sociedad de la
Universidad de Alicante [2023 — actualidad]

o Master en Innovacion Social y Dindmicas de Cambio en la Universidad de
Alicante [2020]. Premio extraordinario y matricula de horno en el TFM.

o Grado en Trabajo Social en la Universidad de Alicante [2018].

- Formacién complementaria:

o Curso formativo de 30 horas de duracién: “La Atencion del Trabajo Social
en situaciones de emergencias” organizado por el Consejo General del
Trabajo Social y el Colegio Oficial de Trabajo Social de Alicante [2025].

o Curso formativo de 30 horas de duracion: “Cémo ser una ciudad o
comunidad amigables con las personas mayores” organizado por el
IMSERSO [2024].

o Curso formativo de 45 horas: “Enfoques, metodologias y herramientas
participativas para la Innovacion Social”, impartido por equipo docente
del

o Master de Innovacién Social y Dinamicas de Cambio de la Universidad de
Alicante y organizado por la Mancomunidad la Vega [2023].

o Curso formativo on-line de 25 horas de duracion: “Personalizacion de los
cuidados y apoyos a personas en situacion de dependencia”, organizado
por la Escuela Andaluza de Salud Publica [2023].

o Curso de Formacion Permanente de 143 horas (19ECTS) de duracion:
“Metodologias participativas en el ambito del desarrollo rural y la gestion del
territorio (on-line)”, impartido por la Red CIMAS desde la Universidad
Complutense de Madrid [2023].

o Curso formativo de 18 horas de duracion: “Innovacion en el Sector Publico
Local”, organizado por la Excma. Diputacién Provincial de Alicante y
homologado por el Instituto Valenciano de Administracion Publica [2023].

o Curso formativo de 25 horas de duracion: “Herramientas de Planificacion
Estratégica Participativa”, impartido por Francisco Francés y organizado por
Fundacion Pilares para la Autonomia Personal [2023].

o Curso formativo on-line de 40 horas de duracion: “Introduccién al Modelo de
Atencion Integral y Centrada en la persona”, organizado por Fundacion
Pilares para la Autonomia Personal [2022].
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o Curso formativo de 10 horas de duracion “Planificacion estratégica
participativa y teorias del cambio” impartido por Francisco Francés y
organizado por Fundacion Pilares para la Autonomia Personal [2022].

o Curso formativo de 20 horas de duracion: “Igualdad de género y mujeres
mayores. Derechos y Buen Trato con perspectiva de género y edad”,
organizado por HelpAge Espafia [2022].

o Curso formativo de 250 horas de duracion: “Trabajo Social Forense. La
practica de la prueba pericial social”’, impartido por Josefa Moreno Roman y
organizado por el Colegio Oficial de Trabajo Social de Alicante (COTSA)
[2022].

o Curso formativo de 60 horas de duracion: “Ejercicio libre del Trabajo Social
en el ambito sociosanitario privado”, impartido por Victoria Abadia y el
Colegio Oficial de Trabajo Social de Alicante [2021].

o Curso formativo de 100 horas de duracion: “Trabajo Social y Senior
Cohousing”, impartido por Victoria Abadia y el COTSA [2021].

o Curso formativo de 35 horas de duracién: “Orientacion para la Insercion
Laboral” impartido por Radio Ecca [2021].

o Curso formativo de 30 horas de duracion: “Diversidad y Mediacion
Intercultural”, impartido por Radio Ecca [2021].

o Curso formativo de 100 horas de duracion: “Intervencion psicosocial en
emergencias y urgencias sociales”, desde el COTSA [2021].

o Curso universitario de 75 horas de duracion: “Valoracion de la Situacion de
la Dependencia”, desde el Instituto Superior de Estudios Sociales y
Sociosanitario [2020].

- Experiencia profesional:

o Formadora en el Modelo de Atencidn Integral y Centrada en Persona para
distintas entidades y profesionales [actualmente].

Dinamizadora de grupos de apoyo para personas cuidadoras de familiares
en situacion de fragilidad y/o dependencia en la Mancomunidad la Vega
[actualmente].

o Dinamizadora en diagnostico participativo sobre Salud Mental en Alicante
desarrollado por el Grupo de Investigacion de Atencién Integral y Centrada
en la Persona de la Universidad de Alicante y financiado por el
Ayuntamiento de Alicante [diciembre 2024 — marzo 2025].

o Coordinadora de zona en la Comunidad Valenciana del proyecto
“Actuaciones innovadoras para el cambio de modelo de cuidados
(AICP.COM) impulsado por Fundacion pilares para la autonomia personal
y Grupo Lares, y financiado por fondos europeos Next Generation por el
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 desde el Plan
de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia [2022-2024].

o Dependienta en tienda de la cadena Primark [2019-2022].

o Becaria en la Unidad de Mayores, Dependencia y Diversidad funcional del
Ayuntamiento de Alicante (centro social 7) [5 meses en 2018].

o Camarera en cafeteria-pub-karaoke [2017-2018].
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